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1.         Servicio social/Modalidad/Estrategia..  Comunidad de cuidado 1  1. Unjdad operativa/Lote/Zona                Casa santa Marla

1.2       Localidad:  Suba                                                                                                                                                               2`1.  Fecha de Ejecuci6n..

2          LineaRedes                                                                                                                                   111412026 all    30141           20as
2.2.  Nombre del encuentro:
Actividad 1:  SABEF2ES QUE TRASCIENDEN
Actividad 2:  PuENTES DE SABIDURIA
2.3, Acompanante social a cargo de la digitaci6m  Maria Camila Rivera Garci.a -Trabajadora Social,

3.  DESARROLLO
3. 1 . OBJETIVO GENERAL

Promover el fortalecimiento de las redes institucionales y comunitaria§ mediante la realizaci6n de encuentros generacionales e
intergeneraclonales que favorezcan el interoambio de saberes y experiencias de las personas mayores, orientados a generar cambios
positivos en las percepciones, actitudes y pfacticas relacionadas con el envejecimiento y la vejez.
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Actividad 1. Proporcionar un espacio para que las personas mayores compartan sus experiencias y conocimientos adquiridos a lo largo
de los afros, y que puedan reflexionar sobre el significado de su vida.
Actividad 2.  Resignificar el envejecimiento y la vejez, fortaleciendo el reconocimiento de las persorras inayores y su participaci6n en
espacios de encuentro entre generaciones.

r5.3`  Mt= , UL"Ot5,A

Serealizaran actividades grupales de manera mensual mediante conversatorios, debates, mesas redondas y lluvja de ideas con los
participantes del comite.

a

Actividad  1 :    SABERES QUE TRASCIENDEN:  (17/04/2026) Experiencias de resiliencia y afrontamiento de dificultades.  Se da
inicio a la actividad con la bienvenida a las personas mayores, generando un amblente de confianza, respeto y disposjcl6n para
a participaci6n.  Se introduce la tematica resaltando qiie[ a lo largo de la vida, todas las personasenfrentan situaciones dificiles y
que la resillencia permite adaptarse, aprender y salir adelante ante la adver8idad.
Como estrategia de sensibilizaci6n, se proyecta un video alusivo a la resiliencia y al afrontamiento de dificultades,  invifando a los
participantes a observar las situaciones presentadas y a identificar elementos relacionados ccln a superaci6n,  la fortalezaLZg±00
personal y el apoyo social.

Actividad 2.  PUENTES DE SABIDURIA (10/04/2026)  Aportes de las personas mayores a la socieded actual  Se da inicio a la
== actividad con la bienvenida a las personas mayores y a los 20 estudiantes dell Colegio Emilio Valenzuela, generando un espacio-r)

de encuentro intergeneracional basado en el respeto y la participaci6n. Se presenta la tematica, resaltando la importancia de
ch reconocer los aportes de las personas mayores en la construcci6n de la sociedad actual

Se realiza una breve reflex`6n introductoria:
"Las personas mayores tienen conocimientos, experiencias y valores que pueden compartir con Ias nuevas generaciones."
Posteriormente, se organizan grupos mixtos entre personas mayores y estudiantes para el desarrollo de la actividad lddica.
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Actividad 1 :    SABERES QUE TRASCIENDEN: A partir del video, se desarrolla un conversatorjo participativo en el que se

promueve el jntercambio de experiencias entre las personas mayores.  Se formulan preguntas orientadoras como:
cQu6 situaci6n del video les llam6 mas la atenci6n?
dHan vivido situaclones diflciles en su vida?
cQu6 hicieron para salir adelante?
6Quienes los apoyaron en esos momentos?
Este espacio permite qile las personas mayores compartan vivenclas significativas, reconociendosus propias capacidades de

Cr afrontamiento y resiliencia.  El profesional acompaF`a el dialogo, validando las experiencias,  resaltando fortalezas personales yLZ
promoviendo la escucha activa y el respeto por las historias de vida. Se enfatiza en la importancia de las redes de apoyo, la

lLJa actitud positiva,  la adaptaci6n al cambio y el reconocimiento de recursos infernos como elemen{os clave para afrontar las

PZ dificultades.
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Dufanteeldesarrollodelosjuegos,sepromueveelintercambiodeexperiencias,dondelaspersonasmayorescomparten
an6Cdotas,  ensefianzas y conocimientos adquiridos a lo largo de su vida, mientras los estudjantes participan activamente,
fortaleclendo la escucha. el respeto y la valoraci6n de estos saberes.
El profesional acompafia el proceso incentivando la conversaci6n mediante preguntas como:
6Que han aprendido a lo largo de la vida?
cQue consejos darian a los j6venes?
iQu6 consideran que aportan hoy a la sociedad?
Este espacio favorece la construcci6n de relaciones signjficativas y el reconocimiento mutuo.

::¥ap~2ip.ttT::^¥-.S±quLT±±?_?Lqu?d¥.deearroHga.travesdejuegcetradkfrole3como-barqJe;:i5=i=5ipiquis, los cuales funcionan como herramienta pedag6gica para facilitar la interacei6n y el dialogo entre generaciones.
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Actividad 1:    SABERES QUE TRASCIENDEN:  Se _    __._   '__   r..'`_`r_._-'-I.-,+.\,,,\,\,  \,`,||\JL,u'\IC|`
durante la actividad. Se invita a lag personas mayores a identificar uns fortaleza personal que lee haya ayudado a superar
dificultades y a reconocer que cuentan con recursos intemos y extemos para afrontar situaciones adversas. Se refuerza el
mensaje de que cada experiencia vivida aporta aprendieajes valiosos y que compartirlas fortalece el semido de comunidad,
apoyo mutuo y bjenestar emocional.

realiza un cierre grupal retomando las principales reflexjones construidas

Actividad 2   PUENTES DE SABIDURIA:   Al finalizar la actividad, se realiza un oierre grijpal en el que tanto personas mayores
como estudiantes comparten sus aprendizajes y experiencias vividas durante el encuentro, resattando los aportes de las
personas mayores como fuente de conocimiento, valores y experiencia, y la importancia del respeto y la integraci6n eritre
generaciones. Se agradece la participaci6n de los estudiantes y se refuerza el valor de estos espacios para la convivericia y el
aprendizaje conjunto

onen ]os recursos utilizados ra todas las actividades

ri#riad.|^:^¥E:E.S.^QT_E_T.T¥|E,TPEt1:Laep€rcorLae.TryJrireapnocenyvaloransopropdeexpermctae-dar=+===:fortaleciendo 'a confianza en Bus capacidades para afrontar dificultades. Se promueve el intercambio de saberes,  la expresi6n
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emocional y el reconocjmiento de redes de apoyo,  contribuyendo al bienesta.r emocional y al fortalecimiento de la convivencia dentro de
la comunidad.  Se cuenta con la participaci6n de 12 personas mayores.
Nota:  El registro fctogfafico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.

Actividad 2. PUENTES DE SABIDURIA: Se fortaleci6 el reconocimiento de
\              _   _ _   __._  r -`--``_-`'._,-`--+^  ,1^  \,\.,\,,\.\^1*\^  C\\,l

promoviendo el intercambio de saberes,  la integraci6n intergeneracional y la particjpacj6n activa, mediante el uso de herramientas
lt]dicas que facjlitaron la comunicaci6n,  el respeto y la construcci6n de vinculos significatlvos entre generaciones.Se cuenta con la
participaci6n de 17 personas mayores y 20 estudian{es del Colegio Emilio Valenzuela.
Nota:  El registro fotografico original reposa en DRIVE de ja comunidad de cuidado.
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Fecha de evaluaci6n del
Ncmbre

encuentro:
del profesional que evama:  Maria

Mary Luz Fernandez Moreno:

Camila Rivera Garcia - Trabajadora Social
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Actividad 1 :   SABERES QUE TRASCIENDEN: Experiencias de resiliencia y afrontamiento
de dificultades. (17/04/2026)



Actividad 2. PUENTES DE SABIDURiA: Aportes de las personas mayores a la sociedad
actual. (10/04/2026)


